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Suroviny

Porce: 3

- Kureci stehna 4 ks

- Anglicka slanina 8 platek

- Olej 2 salek

- Hladkd mouka 200 ml

. Sil 2 1zicka

- Mlety pepr 1 1zicka

- SuSena majoranka 1 1zicka
- SuSeny Cesnek 1 1zicka

- Mléko 250 ml

- Smetana ke Slehani 230 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na panvi opecte do zlatohnéda slaninu a osuste ji na papirovém ubrousku. K vypecenému tuku
pridejte olej.

Mouku se soli a korenim vsypte do igelitového sacku a kure v ném protrepte, aby se pékné obalilo ze
vSech stran.

V rozpaleném oleji osmazte obalena stehna po obou strandch dozlatova. Potom zmirnéte ohen na


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

minimum, priklopte poklici a je$té ptl hodiny pomalu smazte. Davejte pozor, aby se stehna
nepripalila! Hotova stehna vyjméte na talil" a uchovejte v teple.

Olej v panvi slijte, ponechte pouze 3 1Zice. Primichejte 2 1zicky hladké mouky a za stalého michani
opékejte necelé 2 minuty. Opatrné rozredte za neustalého michani studenym mlékem. Nakonec
pridejte smetanu. Osolte, opeprete a pridejte své oblibené koreni. Dobré je koreni Tabasko nebo
hor¢ice. Ale zalezi co mate radi.

Za obCasného michani povarte, aby se omacka dobre provarila.
Tepla kureci stehynka upravte na taliri, prelejte horkou omackou a ozdobte opecenou slaninou.



