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Suroviny

Porce: 4

- Kureci platky (z prsou nebo stehen) 4 platek
- Olej 1 lahev

- CINSKA SMES

- Vejce 2 ks

. Sal 1 1zicka

- Mlety kmin 1 1zicka

- Sojova omacka 2 1zice

- Kari 0.5 1zicka

- Mlety pepr 0.5 Izicka

- Lisovany ¢esnek 6 strouzek
- Solamyl 2 1Zice

- Olej 1 lzice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Platky kurete lehce naklepeme a nalozime do ¢inské smési pres noc nebo na cely den a ulozime
prikryté do lednice. Smés se do masa natdhne a potom platky i se smési smazime na oleji jako
minutku. Hotové na taliri polévame tatarkou nebo keCupem a zdobime rajcaty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na ¢inskou smés vSechny prisady vidlickou nebo v robotu dobre promichame, aby se netvorily ze
Solamylu hrudky.



