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Suroviny

Porce: 3

- Hladka mouka 450 g

- Mouckovy cukr 120 g

- Tmavé kakao 1 Izice

- Vejce 2 ks

- Tekuty med 100 g

- Rozpusténé maslo 50 g

- Pernikové koreni 1 1zicka
- Jedla soda 1 1zicka

. Svestkovéa povidla 150 g
- Strouhané vlasské orechy 150 g
- Mleta skorice 1 1zicka

. Cokoladové poleva 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Mouku, cukr, sodu, kakao a koreni smichejte v mise. V rozehratém a zchladlém masle rozslehejte
tekuty med a vejce a vlijte do sypké smési. Dobre promichejte a nakonec jesté dukladné propracujte

na valu. Hotové tésto zabalte do potravinové folie a nechejte je pres noc odpocinout v lednicce.

Z vychlazeného a odpocinutého tésta vyvalejte plat o sile 2 mm a vykrajejte kolecka nebo srdicka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Pecte na plechu vyloZeném papirem na peceni 7 minut pri teploté 180 °C

Upecené a zchladlé pernicky slepujte pripravenou naplni. Nechte je alespon 2 hodiny odpocinout v
chladu a pak je svrchu namacejte do ¢okoladové polevy. Zdobit muzete ptilkou orechu nebo liskovym
oriskem nebo ¢okoladovou ozdobou.

Napln:

V mensim kastrilku smichejte povidla s orechy a mouckovym cukrem. Kratce poduste, odstavte z
plotny a nakonec jeSté vmichejte skorici a rum.



