Maso s cibuli po cinsku
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Suroviny

Porce: 4

- Kvalitni hovézi maso 500 g
- MenSi cibule 2.5 ks

- Cerstvé paprika 1 ks

- Vejce 1 ks

- Solamyl 1.5 1zice

- Hladkd mouka 2 1zice

. Cesnek 4 strouZek

- Sojova omacka 1.5 1zice

. Sul 1 Spetka

- Olej na smazeni 1 lahev

- Mléko nebo studena voda 2.5 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Maso ocCistime od Slach a blan a nakrdjime na hranolky (prouzky) velké a silné jako mensi malicek
(prumér zhruba kolem 1 cm) a osolime. V misce rozmichdme solamyl s mlékem nebo vodou,
vmichame mouku a vejce, az vznikne tésticko husté zhruba jako na palacinky (pokud potrebujeme,
zahustujeme moukou, redime mlékem nebo vodou). Vlozime nakrajené a osolené maso a dobre
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promichdme, aby byl kazdy kousek masa smési obalen.

Vse z misky vlijeme na hodné rozpdaleny olej (aZ se z néj témér zacina kourit) a za stalého
promichavani vareckou opékame tak dlouho (zhruba 4-6 minut), az se jednotlivé kousky obaleného
masa jiz k sobé neslepuj.

K tomuto témér mékkému masu priddme nadrobno nakrajenou cibuli, platky ¢esneku a na prouzky
nakrajenou papriku. Zastrikame séjovou omackou, usporné podlijeme virelou vodou a za stalého
michani nechame po chvilce zeleninu zméknout. Pozor - cibule nesmi zhnédnout, jen zesklovatét!

Jidlo se hodi i ke slavnostnéj$im prilezitostem, je chutové vynikajici, efektni a mazeme si vSe na
smazeni pripravit predem.



