Kachni prsicka s cinskym zelim
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Suroviny

Porce: 4

- Mrazeny hrasek 150 g

- Kachni prsicka 500 g

. Cesnek 1 strouzek

- Med 1 lzice

- Sojova omacka 3 lzice

- Kayensky pepr 0.5 1zicka

. Cinské zeli 400 g

- Olej 2 1zice

- Oméacka Uncle Bens 1 sklenice

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:
1. Rozmrazime hrasek. Kachni prsicka omyjeme, osusime a do vrchni strany udélame Sikmé zarezy.
Cesnek prolisujeme a rozetreme s medem, sjovou omackou a troskou kayenského pepre. Smeés

vetreme do masa a nechame odlezet zhruba 1 hod.

2. Z porku odkrojime zelenou ¢ast (pouzijeme do polévky), bilé cibulky a zeli drobné nakrajime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

3. Maso opékame na rozehratém oleji asi 3 min. po obou stranach. Zabalime do alobalu a peceme
zhruba 15 min. v troubé predehraté na 150 °C.

4. Pérek a arasidy osmahneme ve vypecené stavé, pridame zeli a hrasek a dusime zhruba 2 min.
Prilijeme ¢insky S’¢chuan. Prikryté dusime zhruba 5 min. Prsicka nakrdjime na platky a obloZime
zeleninou.



