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Suroviny

Porce: 4

- Kure 700 g

. Cesnek 3 strouzek
. Pepr, sul 1 ks

- Olej 150 ml

. Maéslo 4 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Americka Samoa

Pocet porci: 4

Postup:

Z kurete odstrante pater, vnitrnosti a stfedovou prsni kost. Rozetrete Cesnek se soli, vetrete ho do
kurete z obou stran a z obou stran ho i opeprete.

Na péanvi rozehrejte olej s maslem a do rozpéaleného tuku vlozte kure prsama dola. Oleje musi byt
nejméné pulcentimetrova vrstva. Zatizime hrncem s horkou vodou. Hrnec musi lezet dnem na kureti,
nema se vsak dotykat stén panve. Pomalu opékejte asi 10 minut, kure opatrné prevratte a dale
opékejte také asi 10 minut. Cim vétsi kute, tim je delsi doba smaZeni.

Znovu prevratte a opékejte 15-20 minut. Kure se pripravuje na strednim ohni, proto davejte pozor,
aby se olej s maslem neprepaloval. Hotové kure vyjméte z panve a podavejte s chlebem a zeleninou.
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