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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Rybi file 600 g

- Svétlé pivo 1 salek

- Bramborovy skrob 1 1Zice

- Hladka mouka 1 salek

- Prasek do peciva 3 1zicka

. Mlety pepr, sul 1 Spetka

- Rozslehané vejce 1 ks

- Worcesterova oméacka 1 1zice
- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Americké Panenské ostrovy

Pocet porci: 3

Postup:

V misce rozslehejte metlickou pivo, mouku prosatou s kypricim praskem a Skrobem. Pridejte vejce,
sul a pepr. Tésticko ma mit konzistenci o néco tuzsi nez tésto na palacinky. V pripadé potreby
pridejte trosku piva nebo mouky.

V hluboké panvi rozehrejte vyssi vrstvu oleje. Rybi filé mirné osolte a rozdélte na kousky. Kousky
namacejte do tésticka a vysmazte na oleji po obou stranach dozlatova. Oleje ma byt tolik, aby v ném
kousky ryby "plavaly". Idealni je pouzit fritovaci hrnec. Usmazené kousky ryby nechejte na
kuchynském ubrousku okapat od prebyte¢ného tuku


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




