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Suroviny

- Hovézi svickova 500 g
. Cesnek 4 strouzek

- Hnédy cukr 1 1zicka

- Sojova omacka 3 lzice
- Instantni vyvar 2 1zice
- Sherry 2 1zice

- Olivovy olej 4 1zice

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Postup:

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na tenké, ale dlouhé nudlicky. Prolisovany cesnek promichame
s hnédym cukrem, sdjovou oméackou a saké. Do vzniklé marinady nalozime maso, dukladné
promichdme a nechame marinovat minimalné hodinu.

Poté slijeme nadbytecnou omacku do misky a na horké panvi maso opékame asi 5 minut. Poté
pridame zbylo marinadu, prohrejeme a mizeme podavat nejlépe s ryzi.
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