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Suroviny

Porce: 4

. Zervé 300 g

. Vétsi ruzice brokolice 4 ks
- Karotka 1 ks

- Lucina 60 g

- Citron 1 ks

- Smetana 12% 3 Izice

. Zelatina 3 platek

- Estragon 2 snitka

. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zelatinu namo¢ime do ledové vody a nechdme nabobtnat. Brokolici propldachneme, prekréajime na
malé ruzicky, povarime v osolené vodé domékka, zprudka zchladime v ledové vodé a nechame
odkapat. Pak do vrouci osolené vody vlozime oloupanou, podélné rozkrojenou karotku, uvarime ji
domékka, nechame odkapat a nakrajime na malé kousky.

V kovové misce smichame zervé s luc¢inou a smetanou a primichdme jesté teplou karotku a brokolici.
Nabobtnanou Zelatinu vymackame, opatrné rozpustime v mikrovinné troubé a vmichame do zervé.
Pridame jemné nakrajeny estragon, Spetku citronové kury a podle chuti trochu citronové $tavy a
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osolime. Smés naplnime do vhodné formy vylozené mikrotenovou folii a pastiku nechdme v chladu
alespon 4 hodiny tuhnout. Pred podavanim ji opatrné rozbalime a nakrdjime na platky.



