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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Loupané sparené pistacie 150 g
- Hladkd mouka 125 g

. Sul 1 Spetka

- Vejce 3 ks

- Mléko 100 ml

- Cibule 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Mrkev 300 g

. Zampiony 200 g

- Maslo 1 1zicka

- Smetana 75 ml

- Pepr 1 Spetka

- Olej na smazeni 1 lahev

- Jemny cerstvy kozi syr 100 g

Doba pripravy: 55 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

1. Pistacie oprazime nasucho na panvi, pak nahrubo posekame. Mouku promichdme s 1/2 1zi¢ky soli,


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

vejci a mlékem a pridame polovinu pistacii.

2. Cibuli a cesnek posekame. Mrkev ocistime, omyjeme, oloupeme a pokrajime na kosticky.
Zampiony nasucho o¢istime a nakrajime na tenké platky. Cibuli a ¢esnek zesklovatime na 1 1Zi¢ce
masla. Pridame mrkev a opékédme dalsi 4 min., vlozime Zampiony a dusime jesté 3 min. Zalijeme
smetanou, osolime, opeprime.

3. Troubu predehrejeme na 200 °C. Na oleji usmazime tenké palacinky. Naplnime je zeleninou a
zbytkem pistécii a stoCime. Vyrovname do pekacku, pokryjeme syrem a zapékdme asi 15 min.



