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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Polohruba mouka 75 g

. Sul 1 Spetka

- Mléko 100 ml

- Vejce 1 ks

- Mala Cervena jablka 4 ks
. Citronova stava z citronu 1 ks
. Maéslo 1 1zice

- Mandlové hoblinky 20 g
. Cukr 2 1zice

- Tvaroh 250 g

- Med 2 1zice

. Tuk na smazeni 1 kostka
- Méta 2 snitka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

1. V mise uslehdme metlou mouku, stl, mléko a vejce na hladké tésto. Nechame asi 30 minut
bobtnat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

2. Mezitim jablka omyjeme, rozc¢tvrtime, zbavime jadrince a nakrdjime na hranolky, které ihned
pokapeme citronovou stavou, aby neztmavly. Maslo rozpustime, osmahneme na ném mandle a
vyjmeme. Jablka ddme na panev, posypeme cukrem a kratce podusime. Nechame vychladnout.

3. Tvaroh umichdme s medem. Z litého tésta smazime tenké palacinky. Sto¢ime je do kornoutu a
dame do ctyr sklenic. Sklenice naplnime medovym tvarohem, mandlovymi hoblinkami a jablky. Matu
omyjeme, osusime, otrhame listky a pohdary jimi ozdobime. Kdo si nepotrpi na dlouhé pripravy a
zbyte¢né nadobi, mize jednoduse palacinky tvarohem naplnit.



