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Suroviny

Porce: 4

- Brambory - stfedni 2 ks

- Medvédi ¢esnek 1 svazek
- Zeleninovy bujon 2 ks

- Voda 11

- Smetana 150 ml

- Muskatovy orisek 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Chleba - krajice 4 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory nakrdjime na kosticky a varime je ve vodé s bujonem. Pridame jesté k tomu pepr a mlety

muskatovy orech. Priddme na kousky nakrajeny medvédi ¢esnek. A pak vmichdme smetanu a varime
jesté par minut. BEhem toho nakrajime chleba na kostky a oprazime nebo ho osmazime. Na oprazené
kostky chlebu ddme polévku z medvédiho ¢esneku. Tuto polévku z medvédiho ¢esneku muzeme pred


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

podavanim rozmixovat, a podavat s chlebem nebo oprazenym chlebem.



