Pecené brambory podle Vaska
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brambory 1 kg

- Polohruba mouka 1 ks
- Olej na plech 1 ks

. Méslo 1 ks

. Sul 1 ks

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Predehrejeme troubu na 220st.C.

Brambory oloupeme (nové brambory loupat nemusime, sta¢i dikladné ocistit) a nakrajime podélné
na Ctvrtky.

Brambory dame do misy a posypeme polohrubou moukou a protrepeme je, aby se vSechny brambory
obalily v mouce.

Na pecici plech ddme olej nebo jej vylozime pecicim papirem. Vlozime brambory tak, aby byly v
jedné vrstveé.

Peceme do Cervena.

Béhem peceni rozpustime maslo a priddme do néj prolisovany cesnek.

Brambory po upeceni na taliti ochutime cesnenkovym maéslem.

Podévame s kefirem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




