Pohankovo-jahlové karbanatky

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jahel 200 g

- Pohanky lamanky 100 g
- Vejce 1 ks

- Strouhanka 1 ks

. Cesnek 1 ks

- Majoranka 1 ks

. Sul, pepr 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahly a pohanku sparime dvakrat varici vodou, poté je zvolna uvarime do mékka a nechame
vychladnout.

Hmotu dame do misy, smichame, priddme majoranku, prolisovany Cesnek, sul, $petku pepre.
Smés musi byt hodné okorenénd a dost osolend, jinak se chut koreni béhem tpravy vytrati
Po zpracovani tvorime karbanatky o tloustce cca 1,5 cm.

Ty obalime ve strouhance a smazime ve trose oleje.
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