Spenatové karbanatky

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Mrazeny Spenat 400 g

- Tvrdy syr 100 g

- Vejce 2 ks

. Cesnek 1 ks

- Pepr 1 ks

. Grilovaci koreni 1 1zicka
- Vegeta 1 ks

. Strouhanka 2 hrst

. Tuk na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Rozmrazeny Spenat smichame s korenim, nastrouhanym syrem ci tofu a s vejci a osolime.
Hmotu zahustime strouhankou.

Kousky hmoty rozméackneme na placicky ve strouhance.

Smazime po obou stranach na rozpaleném tuku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

