Flicky s kvetakem
Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Flicky 300 g

- Kvétadk 1 ks

- Cibule 1 ks

- Vejce 4 ks

- Olej 1 ks

- Muskatovy kvét 1 ks
. Pept, stl 1 ks

. Petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Flicky uvarime v osolené vodé, ve druhém hrnci uvarime v osolené vodé kvétak domékka.
Na oleji osmazime nakrajenou cibuli, priddme nasekany kvétak a podusime.

Osolime, okorenime, zalijeme rozslehanymi vejci a za stalého michéani je nechdme ztuhnout.
Promichame s flicky, dokorenime.

Husté posypeme nasekanou zelenou petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

