Veprove na kapuste

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Sadlo 1 Izice

- Cibule 1 ks

- Veprova kyta 1 ks

. Pept, stl, kmin 1 ks
. Cesnek 4 strouzek

. Sladka paprika 1 ks
. Cerstva kapusta 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli nakrjime najemno a osmahneme na sadle.

Pridame na kosticky nakréjené veprové, osolime, pridame koreni, ¢esnek, podlijeme vodou a
nechame dusit.

Priblizné 20 minut pred koncem duseni priddme na nudlicky nakrajenou kapustu.

Pokud jidlu "néco chybi" pridejte jesté 1-2 strouzky ¢esneku a trochu pepre navic a uvidite, ze se


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

chut zlepsi ;o)



