Zapeceny kvetak

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mensi kvétak 1 ks
- Tvrdy syr 200 g

. Sunka 150 g

- Vejce 3 ks

- Mléko 1 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétdk oclistime, rozdélime na mensi ¢asti a v osolené vodé uvarime do mékka. (Kdo mé rdd muze
pridat do vody kmin). Zapékaci misku vymazeme olejem. Dame prvni vrstvu kvétaku. Na ni na
kostiCky nakrajenou Sunku a nastrouhany tvrdy syr. Opeprime a posypeme podravkou. Pridame dalsi
vrstvu kvétdku. Zalijeme rozmichanymi vejci s trochou mléka, podravky ¢i soli. Dame zapéci do
trouby. Vynddme, az se na povrchu vytvori kirupava nahnédla krusticka.
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