Veprove ragu z mletého masa

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 500 g

- Mrkev 1 ks

. Petrzel 1 ks

. Celer 1 ks

. Hrasek 1 ks

. Citron 2 ks

. Sul, pepr 1 ks

. Hladkd mouka 1 ks

- Posekana petrzel 2 1zice
- Mléko 1 ks

- Vejce 1 ks

. Zloutek 1 ks

. Cibule 1 ks

- Worchesterova omacka 1 ks
. Bilé vino 1 dl

- Olej na smazeni 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Do mleté veprové plece dame sul, 1 celé vejce, asi 2 dcl mléka, pepr, popripadé jesté jiné koreni
podle chuti, petrZelku a hladkou mouku podle potreby. Nechame chvilku v ledni¢ce odpoc¢inout. Pak
délame malé kulicky a smazime na oleji dozlatova. Na panev dame rozpustit asi 2 1zice masla, na néj
dame nakrajenou na nudlicky mrkev, petrzel, cibuli, celer nechame orestovat, az bude zelenina
mekka. Pridame stavu z 1 citronu a zamichame. Do toho dame 1 1Zici hladké mouky, zalijeme
mlékem nebo smetanou, ve kterém jsme rozslehali Zloutek, priddme asi 6 slabych platku citronu,
kuru z 1 citronu, vino a nechame chvilku povarit. Posolime a kdo chce dochuti worchesterovou
omackou. Podavame s ryzi.



