Holandsky rizek

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Libovy blicek 1000 g
- Eidam 750 g

. Sul 2 Spetka

- Strouhanka 1 baleni
- Hladkd mouka 200 g
- Vejce 6 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bucek i eidamskou cihlu pomeleme , pridame 2 vejce a poradné propracujeme . Tésto je takové
hutnéjsi. Rukou délame vétsi placicky a obalujeme v hladké mouce, v rozslehanych vajickach a
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strouhance. Z tohoto mnozstvi mam asi 15 rizkl. Délam si je do zasoby do mrazaku a podle potreby
vytdhnu a nerozmrazené smazim. Na mensi mnozstvi je nejlepsi pomeér 3/3 masa a 2/3 cihly. Napr.
na 500g masa dam asi 350 g cihly. My mame radi, kdyz ten syr je v ném pékné citit.



