Pecena srnci panenka

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Srnci panenky 250 g

- Koreni divocina 1 1zicka
. Pept, stl 1 ks

- Olej 1 ks

.- Maslo 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zems: Cad

Pocet porci: 1

Postup:

Na panvicku dame rozehrat olej a maslo. Odblanénou panenku omyjeme, osusime, posypeme
korenim Divocina, opeprime a zlehka osolime. Prendame na rozpaleny olej s maslem a opékame z
kazdé strany asi 2 minuty. Mezi tim si rozpalime troubu na 200 stupi ( horkovzduch). Panenku
prendame do malého pekacku a peceme v troubé asi 7 minut podle velikosti .


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

