Srnci Spikované cesnekem

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Srn¢i maso 500 g

- Palicka cesneku 1 ks

. Sul, pepr 1 ks

- Olej 1 ks

.- Maslo 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Omyté a osusené maso prospikujeme polovinou ¢esneku. Osolime, opeprime a ddme na panev, kam
jsme dali trosku oleje, maslo a nechali rozpustit. Maso opeceme ze vSech stran, aby se zatdhlo. Pak
pridame zbytek oloupaného cesneku, podlijeme trosku vodou a dusime domékka.

Podéavame s ruzné upravenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

