
Jelen na paprice
Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Jelení plátky 2 plátek●

Cibule 1 ks●

Sladká paprika 1 lžička●

Chilli 1 lžička●

Pepř, sůl 1 ks●

Olej 1 ks●

Hladká mouka 1 ks●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Plátky masa naklepeme, osolíme, opepříme a obalíme v mouce. Dáme na rozpálený olej osmažit.
Přidáme na kostičky nakrájenou cibuli, papriky a chvilku restujeme.Dáváme pozor, aby se paprika
nespálila. Podlijeme trošku vodou a dusíme doměkka.
Poznámka. Pokud se cibule nerozdusí, můžeme ji na závěr rozmixovat.
Podáváme s rýží.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

