Staroceske jeleni medailonky

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Jeleni maso 300 g

- Staroceskeé koreni 1 1zicka
. Sul 1 ks

. Cervené vino 150 ml

- Olej 100 ml

. Cibule 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso nakrdjime na mensi kousky - medailonky a naklepeme. Posypeme korenim a ddme do misky .
Zalijeme vinem a olejem a nechdme az 48 marinovat. Na rozpalenou panvicku prenddme marinované
maso i s marinadou, osolime a dusime domékka. Podle potfeby muzeme podlévat vinem nebo vodou.
Podavame s ryzi nebo ruzné upravenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

