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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kan¢i maso 300 g

. Cervené vino 200 ml
- Olej 50 ml

- Cibule 1 ks

. Tymian 1 1zicka

- Rozmaryn 1 1zicka

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso nakrajime na malé kousky a zlehka naklepeme. V misce rozmichdme Cervené vino, olej, tymian,
rozmaryn. Do této marinady naklademe kousky masa tak, aby bylo skoro ponorené. Poklademe
platky cibule , prikryjeme alobalem a ddme do lednice nejméné na 24 hodin.

Na panev dame 1 1ziCku oleje, nechame rozehrat. Na olej klademe osusSené platky masa a nechame
chvilku restovat. Pak prilijeme zbylou marinddu, osolime a dusime domékka.

Podéavame s ruzné upravenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

