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Suroviny

Porce: 4

- Srn¢i maso 750 g

- Cibule 2 ks

- Rajské jablicko 2 ks

- Cesnek 5 strouZek

- Koreni na divocinu 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

- Olej 1 ks

- Hladkd mouka na zahusténi 1 ks

- Zakysena smetana na zjemnéni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemeé: Belgie

Pocet porci: 4

Postup:

Na olej ddme na kostky nakrajené maso, cibuli, rajce a 3 strouzky ¢esneku. Osolime, priddme koreni
na divocCinu, pepr a dusime ve vlastni stavé. Podle potreby podlijeme vodou. KdyZ je maso mékké,
nechame vydusit na tuk, zaprasime moukou, zalijeme vodou a chvilku povarime. Na zavér pridame 2
1Zice zakysané smetany.”

Podévame s kynutymi nebo bramborovymi knedliky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

