Palacinkové balicky se zmrzlinou a malinovou
omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

. Mléko 160 ml

. Hladka mouka 2 1zice

- Mouckovy cukr 1 1zice

. Strouhand citronova kura 1 1zicka
. Maéslo 2 1zicka

- Cukr50g

- Voda 250 ml

- Dlouhé tenké nudlicky pomerancCové kiry (na svazani balicku) 4 ks
- Vanilkova zmrzlina (kopecky) 4 ks
- Maliny 300 g

- Olej 1 lahev

- Listky maty 8 ks

- Mouckovy cukr 2 1Zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: USA

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Z vajec, mléka, mouky, mouckového cukru a citrénové kury pripravime tésto a nechame ho 20 minut
odpocinout. V teflonové panvi na mirné rozehratém masle postupné usmazime 4 tenké palacinky a
nechame je vychladnout.

Do varu uvedeme 200 ml vody s cukrem, asi 10 minut v ni povarime pomerancovou kiiru a vyjmeme.
Na kazdou palac¢inku dame 1 kopecek zmrzliny, palacinky zformujeme do balicku, ovazeme prouzky
pomerancové kury a ulozime na 3 hodiny do mrazaku.

Maliny prebereme. Nékolik plodl odlozime, ostatni vlozime do kastrolu s 50 ml vody a 2 1Zicemi
cukru. Uvedeme do varu a chvili zvolba varime. Nakonec maliny rozmixujeme a pyré protreme sitem.

Zbyly olej rozehrejeme v kastrolu a palac¢inkové balicky v ném fritujeme asi minutu dozlatova.
Hotové ihned davame na talife s malinovou omackou, pripadné i nékolika ¢erstvymi plody, zdobime
matou a sypeme mouckovym cukrem.



