Palacinky se salatovou naplni
Kategorie: Moucniky
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

- Mléko 400 ml

- Hladka mouka 250 g

- Maslo 80 g

. Sul 1 Spetka

- Salét frisée 1 ks

- Cervend paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Jogurt 100 g

- Zakysana smetana 2 lzice
- Ocet 1 1zice

- Med 1 1zice

- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 $petka

- Citronova Stava 1.5 1zice
- Olej 4 1Zice

Doba pripravy: 40 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: USA

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Salat opereme, ocistime a rozebereme na listy. Papriku omyjeme, oCistime a nakrajime na nudlicky.
Cibuli a Cesnek oloupeme, posekdme, popripadé prolisujeme a smichdme s jogurtem, smetanou,
octem, medem, soli, peprem a citronovou stavou.

V panvi rozehrejeme olej a z tésta na ném po ¢astech upeCeme palacinky. Salat a papriku smichame
se zélivkou, poklademe na palacinky, naptl je prelozime nebo sto¢ime.



