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Suroviny

- Mléko 11

- Hladkd mouka 150 g

- Vejce 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- NAPLN

- Mleté maso 500 g

- Cibule 1 ks

- Olej 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mletéa paprika 1 Spetka
- Kysana smetana 1 kelimek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: USA

Postup:

Z palacinkového tésta upeceme tenké palacinky. Na oleji oprazime nadrobno nakrajenou cibuli,
priddme mleté maso, rychle oprazime, posypeme paprikou a podlejeme troskou vody. Osolime,
opeprime a asi 15 min. podusime. Nechame trochu vychladnout, scedime stdvu a do masa vmichdme
smetanu tak, aby vznikla hustéjsi kase. Do ohnivzdorné misy klademe stridavé palacinky s tenci
vrstvou masa. Zaciname a konc¢ime palacinkou. Polejeme scezenou Stavou a v horké troubé 20 min.

zapeceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Podévame horké se zeleninovym saldtem. Krajime jako dort.



