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Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 75 g

- Solamyl 50 g

- Vejce 5 ks

. Sul 1 Spetka

- Cukr75g

- Mléko 425 ml

- Olej 2 1zice

- Maslo 50 g

- Vanilkovy cukr 1 1zicka

- Nastrouhana citronové kura 1 1zicka
- Nizkotucny tvaroh 300 g

- Rozinky 50 g

- Mouckovy cukr na posypani 300 g

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

1. Smichame mouku, solamyl, i vejce, Spetku soli, 1zicku cukru, 300 ml mléka a 50 ml vody. Nechame
30 min. odpocivat. Na oleji usmazime 8 tenkych palacinek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

2. Naplii: Zloutky, mékké maslo, 50 g cukru, vanilkovy cukr, $petku soli a citronovou kiiru utfeme do
pény. Priddme tvaroh a rozinky. Z bilkl uslehdme snih a v$e opatrné smichame. Ochucenym
tvarohem potreme palacinky, zavineme a naskladame do zapékaci misy. Troubu predehrejeme na
200 °C.

3. Zbyvajici vejce, 125 ml mléka a 20 g cukru uslehame a palacinky prelijeme. V troubé peceme 30 -
40 min. Posypeme mouckovym cukrem a teplé podavame.



