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Suroviny

Porce: 6

- Salatova okurka 2 ks

- Husty recky jogurt 400 g

. Cesnek - utfeny 4 strouzek

- Kopr - nasekany nadrobno 2 lzZice

- Méta peprna - jemné nasekana 1 1zicka
- Citronova stava 2 1zice

- Olivovy olej 3 lzice

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka

. Sl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min

ObtiZnost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zarazeni: Obéd

Zemé: Recko


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=4fb11d73caa5d/tzatziky2-4ffab56de7055.jpg

Pocet porci: 6

Postup:

Okurky oloupejte, na jemném struhadle nastrouhejte a dokonale vyzdimejte, abyste je zbavili
prebytecné tekutiny. Pak je smichejte s jogurtem, pridejte cesnek, kopr a pripadné i matu. Poté
pridejte citronovou stavu a 3 1zice oleje. Dochutte peprem a soli, promichejte a dejte chladit.



