
Bezlepkové banánové muffiny
Kategorie: Moučníky

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 12

Banány 3 ks●

Vejce 3 ks●

Máslo 150 g●

Cukr 100 g●

Bezlepková mouka (např. Schär) 150 g●

Prášek do pečiva 0.5 balení●

Čokoláda, nakrájená na kousky 1 ks●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Středně obtížné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Svačina

Země: USA

Počet porcí: 12

Postup:
Banány rozmačkáme vidličkou.
Utřeme vejce s cukrem a tukem. Přidáme banány, pak mouku smíchanou s práškem do pečiva a
kousky čokolády nebo oříšků. Krátce promícháme a plníme do formy na muffiny.
Pečeme asi 20 minut v troubě vyhřáté na 200°C.
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