Ovesné palacinky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Mléko 8 dl

- Ovesné vlocky 160 g

- Vejce 2 ks

. Med 2 1Zice

. Hladka mouka 10 1zicka
. Tuk na smazeni 1 kostka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

Ovesné vlocky zalijeme mlékem, priddme ostatni prisady a umixujeme. Hmotu nechame 30 minut
odstat. Pred smazenim na panvi promichame. Hotové plnime podle chuti: marmeladou, medem,
orisky, tvarohem apod. Palac¢inky mizeme také zapékat s tvarohem a ovocem.
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