
Ovesné palačinky
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Suroviny
Porce: 4

Mléko 8 dl●

Ovesné vločky 160 g●

Vejce 2 ks●

Med 2 lžíce●

Hladká mouka 10 lžička●

Tuk na smažení 1 kostka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Zařazení: Oběd

Země: USA

Počet porcí: 4

Postup:
Ovesné vločky zalijeme mlékem, přidáme ostatní přísady a umixujeme. Hmotu necháme 30 minut
odstát. Před smažením na pánvi promícháme. Hotové plníme podle chuti: marmeládou, medem,
oříšky, tvarohem apod. Palačinky můžeme také zapékat s tvarohem a ovocem.
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