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Suroviny

Porce: 6

- Rajcata 450 g

- Olivovy olej 3 Izice

. Cesnek - nadrobno sekany 3 strouzek
- Ancovicky - filety 10 ks

- Olivy ¢erné - bez pecky, krajené 140 g
- Kapary 1 Izice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

. Spagety 400 g

- Parmazan - strouhany najemno 100 g
- Bazalka - listky, na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 6

Postup:

Rajcata omyjte, vykrojte stopku a na opa¢ném konci ,vyriznéte” krizek. Dejte do misy, zalijte vrouci
vodou a nechte 30-45 vterin macet, pak rajcata vyjmeéte 1zici, ponoite do studené vody a koncem


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

noziku je oloupejte. Rozc¢tvrtte a zbylé kusy pokrajejte na kosticky.

V hrnci rozpalte olej a pak na ném pozvolna osmahnéte Cesnek, stahnéte plamen, pridejte ancovicky
a vareckou je rozmélnéte. Zamichejte, pridejte olivy, kapary a rajcata. Ochutte peprem a soli a
nechte pul hodiny dusit. Ob¢as zamichejte.

Mezitim ve vrouci osolené vodé uvarte téstoviny podle navodu na obalu. Scedte a promichejte je s
rajcatovou omackou. Posypte parmazanem a ozdobte bazalkou.



