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Suroviny

Porce: 4

- Voda 400 ml

- Olej 3 1zice

. Sul 3 1zicka

- Kmin 1 1zicka

- Slunecnicova seminka 100 g

- Celozrnna zitnd mouka 200 g

- Chlebova psenic¢na mouka 200 g
- Hladkd mouka 200 g

- Drozdi 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z uvedenych ingredienci zadélame tésto a nechame vykynout. Zkynuté tésto rozdélime na 12 dilq,
vytvarujeme dalamanky nebo bagetky a vlozime na plech s pecicim papirem. Nechdame cca 20 minut
nakynout, potom potreme mirné slanou vodou, narizneme ostrym nozem nebo ziletkou a posypeme
hrubou soli. Vlozime do trouby vyhraté na 190 - 200°C a upecCeme.
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