Housky

Kategorie: Ostatni

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mléko 150 ml

- Voda 100 ml

. Zloutek 1 ks

. Sul 2 1zicka

- Olej 50 g

- Polohruba mouka 500 g

- Cukr 1 Izicka

- Drozdi 1 ks

- Bilek se 1zici vody na potreni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve vodé s mlékem rozslehame Zloutek a nalijeme do pekarny. Dale priddme ingredience podle
rozpisu a zapneme program Tésto. Po skonc¢eni programu prendame tésto na val a rozdélime na 10
dill.. Kazdy dilek rozdélime na 3 kousky, ze kterych vyvalime véleCky a upleteme housticky. Nechame
cca 15 minut nakynout, potreme bilkem rozslehanym se 1zici vody. PeCeme v troubé pri teploté cca
190°C. Pre pec¢enim mizeme posypat seminky ( mak, sezam, kmin...)


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

