Slunecnicovy chléb
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Voda 320 ml

. Sul 2 1zicka

- Olivovy olej 3 Izice

- Cukr 2 1zicka

- Slunecnicovy seminka 6 1zice

- Varené brambory 60 g

. Zitna celozrnnd mouka 150 g

- PSenicna chlebova mouka 450 g
. Cerstvé drozdi 14 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na panvi si nasucho oprazime slunecnicova seminka a nechame je vychladnout. Do pekérny vlozime
ingredience podle rozpisu, zapneme program Celozrnny chléb. Po poslednim hnéteni tésto vyklopime
na val a vynddme hnétaci hak. Tésto urovname do pekdrny a nechame pokracovat program (kynuti a
peceni). Po upeceni potreme chleba vlaznou vodou a prendadme na mrizku vychladnout.
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