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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Smeés péti koreni 0.75 1zicka

- Rozdrceny Cesnek 1 strouzek
- Sezamovy olej 1 1zicka

- Zelena Salotka 2 ks

. Cinska $unka 4 platek

- Kukuri¢na moucka na obaleni 1 baleni
- Vejce 1 ks

- Mléko 1 1Zice

- Nudlové téstoviny velké 4 ks

- Rostlinny olej na smazeni 11

- SLADKO-KYSELA OMACKA
- Sladka ananasova Stava 80 ml
- Voda 60 ml

- Hnédy cukr 1.5 1Zicka

- Sojova omacka 1 1zZice

- Smés péti koreni 0.75 1zicka

. Cinské ryZové vino 1 1zice

- Ocet z ryzového vina 2 1zicka
- Kukuri¢ny Skrob 1 1zicka

. Salotka 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pocet porci: 4

Postup:

Polozit maso mezi dva plasty plastického filmu a na naklepat je na 5mm. Potfit maso smési koreni,
cesneku, Salotky a sezamového oleje. Srolovat Sunku do rolky a polozit ji podélce na maso. Pevné
srolovat maso na delsi strané kolem Sunky a zakladat konce béhem rolovani. Pripravit zbyvajici
rolady.

Obalit rolady v kukuricné moucce, dobre je oklepat od prebytku moucky, namocit je do vajicka a
mléka. Polozit jednu rolku diagonalné na téstovinové ctverecky a lehce potrit okraje vejcem. Zalozit
konce a pevné srolovat kolem masa. Pokracovat se zbytkem rolad. (Nemate-li velké téstoviny, pak
rozkrojte masové roly na velikost, kterd se da uplné uzavrit do ¢tvercu téstovin, které mate. Pak se
smazi o néco kratsi dobu.)

Postupné osmazit rolky v horkém oleji asi 10min., nebo az jsou lehce hnédé a uvarené uvnitr. (pozor,
olej nesmi byt prili§ horky, protoze by se rolady spalily). Osusit na kuchynském ubrousku, narezat na
tlusté diagondlni platky a podévat se sladko - kyselou omackou.

Sladko - kysela omécka:

Smichat Stavu, vodu, vino, cukr, koreni a omacku v malém kastrolku. Pridat smichany ocet s
kukuri¢nou mouckou a za stalého michani zahrivat do varu, az omacka trochu zhoustne. Zamichat
dovnitr Salotku a podavat.



