Kebab z mletého masa
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Mleté maso 800 g

- Cibule 1 ks

- Koreni Gyros-Kebab 2 1zice
- Vejce 2 ks

- Hladka mouka 3 1zice

. Stl 1 ks

- Voda 50 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Mleté maso (hovézi + veprové) vlorime do misky, pridame ostatni ingredience a dobre promichame.
Smés vlozime do chladnicky prolezet. Po vychlazeni tvorime valecky. Pokud chceme délat kebab na
Spejli, chvili Spejle namocime do vody, aby pri grilovani nehorely. Grilujeme na misce z alobalu mirné
potrené olejem
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