Grilované zampiony s mletym masem
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Suroviny

Porce: 3

. Zampiony 12 ks

- Mleté maso 500 g

- Cibule 1 ks

- Olej 1 ks

- Vejce 1 ks

- Sekana petrzelka 1 hrst
. Sul, pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zampiony o¢istime a odstranime noZi¢ky. Mleté maso smichdme s orestovanou cibuli, vejcem,
petrzelkou, osolime a opeprime. Smési plnime Zampiony, vlozime na gril a priklopené peceme cca 25
minut.
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