Houbova nadivka

Kategorie: Predkrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Pokrajené houby 300 g

- Rohliky 2 ks

- Olej 3 1zice

- Vejce 2 ks

. Petrzelka 1 hrst

. Sil, pepr, muskatovy oriSek 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na pénev nalijeme olej, nechdme rozpdlit a ope¢eme na ném nakrajené rohliky. Cerstvé nebo
mrazené houby podusime bez tuku do odpareni vody. Pridame vejce, promichame a nechame je
srazit. Stahneme z ohné a vmichdme ostatni ingredience. Pokud je nadivka husta, pridame mléko a
do ridké strouhanku. Nadivkou plnime veprové, kureci nebo kruti maso.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

