Houbova sekana s masem
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Suroviny

Porce: 4

- Varené houby 500 g

- Mleté maso 250 g

- Strouhanka 150 g

- Vejce 1 ks

- Cibule 1 ks

- Pepr, mlety kmin 1 ks
. Sul, petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vrouci vody vlozime ocCiSténé, pokrajené houby a cca 3 minuty je povarime. Povarené houby
proplachneme vodou a zchladlé umeleme s cibuli. Smichdme mleté houby, mleté maso, vejce,
pokrajenou petrzelku, okorenime, osolime a nakonec vmichdme strouhanku. Pokud jsou houby
mékké, dame strouhanky vic. Hotovou smés vlozime do zapékaci misky vytrené olejem nebo sadlem
a upeCeme. Podavame teplé s bramborami a zeleninou. Sekana je také dobra studena s pecivem.
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