Mexicke chilli

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Hovézi maso 400 g

- Konzervované rajcata 400 g
- Olej 2 Izice

- Mlety kmin 2 Izicka

. Chilli omacka 3 1zicka

. Cesnek 3 strouzek

. Cukr 1 1zicka

. Oregano, sul, pepr 1 ks

- Kecup 150 ml

- Hladka mouka 1 1zice

- Mexiko Bonduelle 1 kelimek
- Strouhany syr 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 3

Postup:

Libové hovézi maso (nejlépe zadni) umeleme a orestujeme. Okorenime, pridame cukr, cesnek a
mouku. Po kratkém orestovani priddme loupana rajcata se Stavou a Stavu z konzervy Mexiko, dusime
jesté asi 25 minut. Priddme kecup, zeleninu z knzervy a povarime 3 - 5 minut.

Podévame s ryzi a ozdobime syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

