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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi zadni 800 g

- Cibule 3 ks

- Moravanka 1 sklenice
. Sul, pepr, kmin 1 ks

- Olej, masox 1 ks

. Hladkd mouka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji orestujeme nakrajenou cibuli, pridame naklepané, osolené, opeprené platky hovéziho masa a
restujeme, pokud maso nepusti stavu. Pridame kmin, masox a zalijeme vodou. Maso dusime za
obcasného zamichéni a doliti vody - maso musi byt porad potopené. Mékké platky masa vyjmeme,
zahustime moukou rozmichanou ve vodé a cca 5 minut povarime. Maso vratime do omacky, pridame
pokrajenou Moravanku bez nalevu a chvilku provarime.
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