Italske rosténky

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Rosténka 4 platek

- Cibule 1 ks

- Cesnek 8 strouzek

- Rajcatova stava 1 ks

. Hladkd mouka 1 ks

. Pepr, majoranka, sul 1 ks
. Sadlo 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Hovézi rosténky nebo kvalitni zadni maso naklepeme, po stranach narizneme, osolime, potfeme
lisovanym ¢esnekem a opeprime. Na omastku orestujeme nakrajenou cibuli, priddéme majoranku a
naklepané maso. Chvili restujeme a podlijeme rajcatovou stavou. Dusime domékka, v trosce studené
vody rozmichdme dvé 1zice hladké mouky a omacku zahustime. Podavame s téstovinami nebo i ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

