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Suroviny

Porce: 5

- Hladka mouka 150 g

- Celozrnnda jemna mouka 250 g

- Chlebova zitnd tmava mouka 100 g
- Seminka 100 g

- Drozdi 3 lzice

- Olej 3 1zice

- Vlazna voda 400 ml

. Sl 1 1zicka

- Kmin 1 1zicka

- Mléko na potreni pred pecenim 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Z uvedenych ingredienci zadélame tésto, mirné posypeme moukou a nechame cca hodinu prikryté
kynout. Tésto rozdélime na 14 - 16 kousku, ze kterych vytvarujeme bulky. Nechdme chvilku
nakynout, ostrym nozem udélame do bulky zarez a potreme mlékem. Vlozime do trouby vyhraté na
200°C a peceme 10 minut. Potom teplotu snizime na 180°C a dopeceme 5 - 10 minut.
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