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Suroviny

Porce: 6

- Konské maso (lze nahradit hovézim) 1 platek
- Cervend paprika 1 ks

- Uzena slanina 100 g

- Cibule 2 ks

- Krélovsky syr 2 platek

- Argentinské koreni 1 balicek

- Kremzska horcice 1 1zicka

- Olej 1 hrnek

. Sul 0.5 1zicka

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Argentina

Pocet porci: 6

Postup:

Z masa si udélame vétsi plat na roladu, osolime ho, mirné naklepeme, potreme kremzskou horcici a
plnime: dame plat syra, uzenou slaninu, cibuli nakrajenou na kolecka, papriku na polokolecka a
navrch opét plat syra. Maso sto¢ime do rolady a ovazeme niti. Hotovou roladu dost silné posypeme
Argentinskym korenim dokola. Do hrnce s hodné zahratym olejem dame roladu rychle opéct ze vSech
stran a az se maso zatahne, pridame druhou cibuli nakrajenou na drobno, osmazime do sklovata,
zalijeme varici vodou a dusime, dokud neni maso mékké. Kdyz je treba, dolévame stéle vodou,
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osolime a miizeme do oméacky jesté pridat koreni, hotovou roladu si vyndame na prkynko, odto¢ime
nit a nakrdjime ji na platky. Na zavér v malém mnozstvi vody rozmichdme hladkou mouku a omacku
zahustime( dala jsem instantni jiSku), nechame chvili varit-pak uz servirujeme.



