Pleteneé housky

Kategorie: Ostatni

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 500 g

- Vlazné mléko 300 ml

- Olej 2 Izice

. Cukr 1 1zicka

. Sul 1 1zicka

. Drozdi 1 ks

. Sezam, mak. kmin 1 ks
. Zloutek na potteni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z drozdi, 1zicky cukru a mléka si udélame kvéasek. Do misy smichdme mouku se soli, pridame zkynuty
kvasek, dolijeme mléko, dobre vypracujeme tésto a nechame vykynout. Zkynuté tésto rozdélime na
14 - 16 kousku, kazdy rozdélime na 3 dily, z kterych vyvalime tenké véalecky a upleteme housky.
Vlozime na plech s pecicim papirem, potreme zloutkem smichanym se 1zici vody. Posypeme seminky,
nechame 10 minut nakynout a upeCeme v troubé vyhraté na 190°C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

