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Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 500 g

. Stl 1 1zicka

- Ocet 1 Izice

. Cukr 1 1zicka

- Drozdi 25 g

- Mléko 250 ml

- Voda 125 ml

- Olej 50 ml

- Mléko na potirani 1 ks
. Mdk na posypani 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V pekarné nebo robotem zadélame tésto. Po vykynuti (zvétsi 1x objem) rozdélime na 4 dily a z
kazdého udélame bochéanek. Z bochanku vyvélime kruh o prumeéru cca 25 cm a rozdélime na 6
vyseci. Dil potreme mlékem, roztahneme trochu do Sirky, pti zavinovani rohliku Spicku natahujeme
do délky. Prendavame na plech s pecici folii nebo papirem a nechdme jesté asi 10 minut nakynout.
Pred vlozenim do trouby potfeme mlékem, posypeme mékem a muzeme i hrubou soli. Pe¢eme v

troubé vyhraté na 200°C cca 10 minut.
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