Cepice na pe¢ené maso
Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

. Maso 1-2 cm 1 platek

- Dijonska horcice 3 Izice

- Sojova omacka 1 1zice

- Chilli omacka 1 1zice

- Hladkd mouka 1 1zice

- Olivovy olej 2 1zice

. Cerstvy rozmaryn 1 1zicka

. Cerny pept drceny 1 $petka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Argentina

Postup:

Tenky plat masa se potie smési z obou stran a necha se grilovat (péci) z obou stran na rostu.
Vyborna je i na veprovém kolenu, peceném v klasické troubé. Vznikne naprosto luxusni chut!


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

